
 

QUA - 5 Sicherheitsregeln 
Seminar-Nr. 30.10.210 1T - DE 
 
Die 5 Sicherheitsregeln im elektrotechnischen Anwendungsbereich kennt jede Elektrofachkraft. Deren 
Einhaltung ermöglicht ein unfallfreies Arbeiten. Die beschriebene Einfachheit der Regeln bedingen aber 
die Kenntnisse und Fertigkeiten der Umsetzung auf Basis der VDE 0105-100, die in diesen 
Zusammenhang detaillierte Darstellungen für Elektroqualifikationen, Ausstattungen, Arbeitsmethoden 
und Verfahren beschreibt. Das zentrale Thema des Seminars 30.10.210 1T - DE sind die normativen 
Forderungen und deren praktische Anwendungen. Die Workshops orientieren sich an den betrieblichen 
Arbeiten in der Nähe unter Spannung stehender Teil und dem Arbeiten unter Spannung entsprechend 
Berufsbild. Es werden Abläufe für ein sicheres Handhaben bei Installation, Austausch und der Fehler-
suche unterwiesen.       
 
Teilnehmer:  
 

 Elektrofachkräfte und Elektrofachkräfte für festgelegte Tätigkeiten 
 
Themen: 
 

 Rechtsgrundlagen auf europäischer und deutscher Ebene  
 Berufsgenossenschaftlicher und staatlicher Arbeitsschutz 
 Aktuelle Installationsbestimmungen und Schutzprinzipien 
 Die 5 Sicherheitsregeln im Detail und praktische Anwendung 
 Aktuelle Arbeitsmethoden und erprobte Arbeitsverfahren 
 Arbeitsschutzmaßnahmen mit Kenntnisse von PSAgS  

 
Workshop: 
 

 Schalthandlungen mit NH-Sicherungen und NH-Sicherungslasttrennern bis 250A  
 Spannungsfreiheits- und Spannungskorrektheitsmessungen verschiedener Netzsysteme 
 Auswahl, Vorbereitung und Einsatz von persönlicher Schutzausrüstung  
 Arbeiten außerhalb der Laienschutzes mit verschiedenen Arbeitsmethoden 
 Sichere Umsetzung systematischer Fehlersuche in Anlagen und Steuerungen  
 Beurteilungen für das zum Einsatz kommende Mess- und Prüf-Equipment    

 
Seminardurchführung:   
 

 1 Tag von 9:00 bis 16:00 Uhr  
 
Seminarpreise:    
 

 1 Teilnehmer 1.200,- € pro Teilnehmer  1.200,- € 
 2 Teilnehmer  1.400,- € pro Teilnehmer     700,- € 
 3 Teilnehmer 1.800,- € pro Teilnehmer     600,- € 
 4 Teilnehmer 2.000,- € pro Teilnehmer     500,- € 
 5 Teilnehmer 2.250,- € pro Teilnehmer     450,- € 
 6 Teilnehmer 2.400,- € pro Teilnehmer     400,- € 

 
Ab 6 Teilnehmer jeder weitere Teilnehmer 400,- €. Die Preise mit der Unternehmensstaffelung 
(günstigere Preise bei einer höheren Anzahl von Teilnehmern) beziehen sich auf: Pro Unternehmen 
oder pro Angebotsanfrage. Alle Preise verstehen sich zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. 
 
Ein Termin zur Themensondierung kann gesondert vereinbart werden. 


